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OPIS URZADZENIA/DEVICE DESCRIPTION:




Gotowanie to dzis element sztuki.

A sztuka kulinarna to eksperymenty

i nieustanne obalanie stereotypoéw. Jednak
perfekcyjne dzieto jest efektem nie tylko
talentu artysty, ale i doskonatych urzadzen.
Wiasnie takich jak Sam Cook.

Sam Cook to linia produktéw stworzona dla wymagajacych.

Rezultat pracy wielu profesjonalistéw, dla ktérych
gotowanie jest zyciowa pasja. Ich kulinarny kunszt cechuje
kreatywne szalenstwo i odwaga w eksperymentowaniu

ze smakiem. Wyprobuj najwyzszej klasy urzadzenia
kuchenne i poczuj sie mistrzem w swojej kuchni.
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Jam Cook

MASTERCHEF LINE

— EXECUTIVE —

Cooking today has become an art.

In preparing food, art means experimenting
and breaking stereotypes. Nevertheless,
achieving great art requires us to combine
the artist’s talent with excellent equipment.
That is the case with Sam Cook.

Sam Cook products are designed for demanding people,
based on the efforts of many professionals who consider
cooking a living passion. Their artistry in cooking is
characterized by risk-taking and the courage to experiment
with taste. Try our superb cookware and become a master
chef in your own kitchen.



WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

® Przed uzyciem przeczytaj do-
ktadnie instrukcje obstugi.

® Zachowaj szczegolng ostroz-
nosc¢, gdy w poblizu urzadzenia
znajduja sie dzieci!

® Nie wykorzystuj urzadzenia
do innych celdw, niz zostato
przeznaczone.

® Nie wolno pozostawiac bez nad-
Zoru urzadzenia przytaczonego
do sieci zasilajacej.

® Nie zanurzaj urzadzenia, prze-
wodu i wtyczki w wodzie lub
innych ptynach.

® Nie wieszaj przewodu zasilajgce-
go na ostrych krawedziach i nie
pozwol, aby stykat sie z goracy-
mi powierzchniami.

® /awsze wyjmuj wtyczke
z gniazdka sieciowego, gdy
nie uzywasz urzadzenia lub

przed rozpoczeciem czyszczenia.

® Nie uzywaj uszkodzonego
urzadzenia, rowniez wtedy, gdy
uszkodzony jest przewdd sie-
ciowy lub wtyczka - w takim
przypadku oddaj urzadzenie
do naprawy w autoryzowanym
punkcie serwisowym.

® Uzycie akcesoriow nie poleca-
nych przez producenta moze
spowodowac uszkodzenie urza-
dzenia, pozar lub uszkodzenie
ciata.

e Nie dotykaj urzadzenia mokrymi
rekoma.

e Uzywaj urzadzenia na gtadkiej
i stabilnej powierzchni

® Przed zdjeciem pokrywy pocze-
kaj, az slimak wyciskajacy catko-
wicie zatrzyma sie.

e Nigdy nie wktadaj palcow lub
sztuccow do komory wyciskarki
do sokéw - tylko popychacz lub
podajnik z klapka stuzy do wpro-
wadzania zywnosci!

® Przed pierwszym uzyciem umyj
wszystkie czesci wyciskarki
do sokdw, majace stycznosc
Z ZyWNOoscCia.

® Po kazdym uzyciu wyciskarki
do sokdéw nalezy ja wy-
taczyc.

® Unikaj kon-
taktu z ru-
chomymi
czesciami
urzadzenia.

e Odstaw i opréznij pojemnik
na odpadki, kiedy bedzie petny.
® Przed przystapieniem do pracy,
upewnij sie, czy wszystkie ele-
menty urzadzenia sg prawidto-
wo zamontowane - nie wolno
odbezpieczac¢ pokrywy podczas
pracy urzadzenia.
® Ninigjszy sprzet moze byc uzyt-
kowany przez dzieci w wieku
co najmniej 8 lat i przez osoby
0 obnizonych mozliwosciach
fizycznych, umystowych i osoby
o braku doswiadczenia i znajo-
mosci sprzetu, jezeli zapewniony
zostanie nadzor lub instruktaz
odnosnie do uzytkowania sprze-
tu w bezpieczny sposob, tak aby
zZwigzane z tym zagrozenia byty
zrozumiate. Dzieci bez nadzoru
nie powinny wykonywac czysz-
czenia i konserwacji sprzetu.
e Nalezy zwracac uwage
na dzieci, aby nie bawity sie
sprzetem/urzadzeniem.
° Przed ztozeniem
lub roztozeniem wyciskarki
do sokdéw nalezy odtaczyc
ja od zrodta pradu.



® Urzadzenie przeznaczone jest

tylko do uzytku domowego.

e Nie stawiaj urzadzenia w poblizu

kuchni elektrycznych i gazo-
wych, palnikéw, piekarnikow, itp.
Przechowuj urzadzenie i jego
przewod w miejscu niedostep-
nym dla dzieci ponizej 8 lat.

Nie zatykaj otworu wylotu
migzszu i soku podczas pracy
urzadzenia.

Nie przenos urzadzenia podczas
pracy.

Urzadzenie podtaczaj do gniazd-
ka sieci elektrycznej WYyposa-
zonego w bolec uziemiajacy

0 napieciu zgodnym z podanym
na tabliczce znamionowej urza-
dzenia.

Produkty nalezy wktada¢ do
otwordw podajnika podczas
pracy urzadzenia, nie mozna wy-
petnia¢ owocami lub warzywami
otwordow podajnika podczas
postoju.

Uwazaj by nie przetadowac

wyciskarki, nie uzywaj zbyt duzej

sity do popychania produktow
przez podajnik.

® Przed uruchomieniem urzadze-

nia sprawdz czy pokrywa pojem-
nika jest dobrze zamocowana.
Do popychania owocow lub wa-
rzyw stosuj tylko popychacz.
Nie zanurzaj urzadzenia w wo-
dzie, ani nie myj go pod biezaca
woda.

Nie wktadaj do podajnika wy-
ciskarki jakichkolwiek twardych
materiatéw, duzych nasion, lodu
ani mrozonych produktéw.
Nalezy przestrzegac ponizszych
zalecen dotyczacych nominal-
nego czasu pracy urzadzenia:
wyciskanie soku - nie wiecej niz
20 minut ciggtej pracy. Po wyko-
naniu cyklu pracy nalezy odcze-
kac¢ 20 minut przed ponownym
witaczeniem urzadzenia. Prze-
strzeganie powyzszych wskazo-
wek przedtuzy okres eksploatacji
urzadzenia.

Trzcine cukrowg nalezy obrac

i pocia¢ na kawatki o wymiarach
20mm x ZOmm przed przysta-
pieniem do jej przetwarzania

W urzadzemu Porcje dodawac
kolejno do podajnika po zakon-

czeniu wczesniejszego przetwo-
rzenia.

® Aby unikna¢ wypadkow pod-

czas pracy urzadzenia, zabrania
sie dotykania reka lub ostrym
narzedziem trzpienia Sruby i in-
nych zdejmowanych czesci oraz
zastepowania popychacza pozy-
wienia jakimkolwiek obiektem.
Nie pod’racza wtyczki do gniazd-
ka sieci mokrymi rekami.

Nie wyciagaj wtyczki z gniazdka
sieci pociggajac za przewod.

Nie korzystaj z urzadzenia na
wolnym powietrzu.

Dla bezpieczenstwa dzieci
prosze nie zostawiac¢ swobodnie
dostepnych czesci opakowania
(torb\/ plastikowe, kartony, styro-
pian itp.). .

OSTRZEZENIE! Nie pozwa-

laj dzieciom bawic sie folia.
Niebezpieczenstwo uduszenia!
OSTRZEZENIE! Nie uzywaj wy-
ciskarki, jezeli sito wyciskowe
jest uszkodzone.



OPIS URZADZENIA

Stacja robocza/obudowa
Antyposlizgowe nézki

Przetacznik

Lampka kontrolna podtaczenia do sieci
Uchwyt do przenoszenia

Pojemnik na odpadki (600ml)
Pojemnik na sok (1000 ml)

Sitko

Gtowny pojemnik z otworami wylotowymi
na odpadki i sok

Tuleja uszczelniajaca

Zatyczka gumowa

O ®ONO L WN
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PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

12. Zamykany otwoér wylotowy soku

13. Otwor wylotowy odpadu

14. Filtry siatkowe ze stali nierdzewnej
z modutem automatycznego czyszczenia
A.  mate oczka - do sokow klarownych
B.  duze oczka - do sokow gestych

15. Slimak wyciskajacy

16. Komora podajnika

17. Otwor wsadowy z mechanizmem
obrotowym

18. Blokada mechanizmu obrotowego

19. Popychacz

20. Pokrywa otworu wsadowego
21. Szczoteczka do czyszczenia

Urzqdzenie wyposazone jest
w przetqcznik.

ON wiaczenie urzadzenia

OFF wytaczenie urzadzenia

REV obroty w przeciwnym kierunku,
tzw. bieg wsteczny. Aby go uruchomic
nalezy trzymac wcisniety przycisk.

1. Wyjmij urzadzenie z pudetka i zdejmij
wszystkie zabezpieczajace je tekturki, folie,
blokady transportowe i naklejki.

MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

2. Umyj doktadnie i osusz urzadzenie, szcze-
golnie te elementy, ktére bezposrednio
stykaja sie z zywnoscig (patrz rozdziat:
CZYSZCZENIE | KONSERWACJA).

3. Wyciskarka do soku posiada system zabez-

pieczajacy - urzadzenie moze by¢ witaczone
tylko w przypadku prawidtowego montazu
komory podajnika @6).

ie na spodzie pojemnika (®) i tuleje usz




Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilnej i ptaskiej powierzchni. Zatéz na stacje robocza () pojemnik @) tak, aby
w 3 wgtebieniach na spodzie pojemnika (9) znalazty sie 3 wystepy umieszczone na gornej powierzchni
obudowy. Wgtebienia pasuja do wystepow tylko w jednej, prawidtowej pozycji.

W16z i dopasuj filtr siatkowy z modutem automatycznego czyszczenia (14A) lub (14B)) do $rodka pojemnika (®) tak,
aby dwie wypustki w sicie trafity we wgtebienia w pojemniku (@) a biata strzatka umieszczona na wybranym filtrze
siatkowym pokrywata sie ze strzatka umieszczona obok symbolu otwartej ktédki na pojemniku (9.

W16z élimak wyciskajacy @8 w wybrany filtr siatkowy G4).




Nat6z komore podajnika G6) na pojemnik (9), trafiajac wypustkami w rowki umieszczone w misce (biaty znacznik
na komorze powinien wskazywac symbol otwartej ktédki) i przekre¢ komore podajnika @6 do oporu zgodnie

z ruchem wskazéwek zegara tak, aby wypustka zabezpieczajaca w komorze @6) dopasowata sie do wneki w stacji
roboczej (), az do momentu klikniecia zaczepu (biaty znacznik powinien wskazywa¢ zamknieta ktédke). W ten
sposob usuwana jest blokada przed uruchomieniem urzadzenia przy nieprawidtowym montazu.

Do otworu @) wtéz popychacz 9. Wsun pojemniki @) i (6) pod wylot soku 2 i odpadu @3).

UWAGA! Wyciskarka do owocéw i warzyw urzadzenie potrzebuje czasu na przetwo- na raz, a takze mocny nacisk popychaczem
Sam Cook wyposazona jest w silnik z prze- rzenie uzytych sktadnikéw. Pospiech, proby moze spowodowac zablokowanie urzadzenia.
ktadnia zmniejszajaca obroty, dlatego tez wktadania duzej ilosci warzyw i owocow
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PRZYGOTOWANIE WARZYW | OWOCOW

TWARDE KORZENIOWE

U e wktadaj n

TRAWY ZBOZ

a (natka pietruszki,
zpinaku)

dopchnij popy
i = kroimy na mni

by uzyj popyc .
naraz - bedzie ciezko sie wyciskac.

PAMIETAJ: Trawy zb6z zawieraja w sobie sktadniki powodujace powstawanie piany podczas wyciskania. W celu zminimalizowania tego zjawiska
nalezy wyciskac swieza trawe. Mozna réwniez schtodzi¢ trawe oraz slimak wyciskajacy, wktadajac je do lodéwki na noc, a przynajmniej na 2 godziny
przed wyciskaniem lub bezposrednio przed spryskac¢ zimna woda. Jesli nie przeszkadza ci zmieszanie soku z trawy z sokiem z marchwi, mozesz osiagna¢
naprawde duzg ilo$¢ soku z trawy wyciskajac jednocze$nie minimalng ilo§¢ marchwi, pomoze to w oczyszczaniu sitka podczas wyciskania.

TWARDE OWOCE e jabtka

Woybieraj gtéwnie twarde i soczyste gatunki. Owoce mozna wyciskac
w catosci, o ile mie a sie w podajniku. W przeciwnym razie pokroj
na mniejsze kawatki.

MIEKKIE OWOCE/WARZYWA e pomidory
e winogrono

CYTRUSY e pomarancze
e grejpfruty
e cytryny

Umyj produkty, w razie potrzeby pokroj je na kawatki tatwo mieszczace
sie w otworze wsadowym. Jedli to konieczne obierz ze skorki.

Nie umieszczaj zbyt duzej ilosci kawatkdow owocow w otworze
wsadowym, tak by go nie przepetnic¢. Dopchnij popychaczem

lub klapka-podajnikiem.

Owoce obierz ze skorki i usun nadmiar biatego wtékna. W razie
potrzeby pok a mate kawatki.




WYCISKANIE SOKU

UWAGA! Owoce z pestkami jak brzoskwinie,
Sliwki, wisnie i czeresnie, trzeba najpierw
wydrylowa¢ (usuna¢ pestki).

UWAGA! Nie kroimy warzyw i owocéw
w cienkie plastry, kostki, itp.

1. Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilnej
i ptaskiej powierzchni. Przed wtozeniem
wtyczki do kontaktu upewnij sie, ze urza-
dzenie jest wytgczone (pozycja OFF).

2. Doktadnie umyj owoce i warzywa, z ktérych
zamierzasz zrobi¢ sok, a nastepnie w razie
potrzeby pokréj je na kawatki (lecz nie pla-
stry lub drobne kawatki) tak, aby swobodnie
mozna byto je wrzuci¢ do urzadzenia przez
otwér @.

3. Podstaw pojemniki na sok i odpadki pod
odpowiednie otwory gtéwnego pojem-
nika (9). Otworz wylot soku @2) zatyczka
wylotu soku.

4. Witacz wyciskarke wolnoobrotowa za po-
moca wtacznika (3).

5. Owoce i warzywa w zaleznosci od ich
wielkosci i ksztattu wrzucaj pojedyrczo do
otworu @) popychajac je popychaczem (9.
W przypadku duzych kawatkow o ksztatcie
kulistym (o $rednicy maks. 80 mm, np: po-
midory, jabtka, pomarancze, itp.), korzystaj
z mechanizmu obrotowego w otworze @.
W tym celu unies$ do géry przycisk blokady
obrotu @), umie$¢ produkt w otworze i
przekre¢ mechanizm obrotowy wraz z
produktem o 180°. Aby zablokowac¢ me-
chanizm obrotowy nalezy wcisnac¢ przycisk
blokady @8).

6. Od czasu do czasu sprawdzaj, czy pojemniki
na odpadki () i sok (@) nie sa zapetnione

- w przypadku koniecznosci opréznienia
wytacz najpierw urzadzenie za pomoca wy-
tacznika () i zatkaj wylot soku @2) zatyczka
wylotu soku.

. Urzadzenie moze zatrzymac swoja prace

w momencie kiedy napotka na zbyt duzy
opor. Moze to oznaczac, ze wrzucone
kawatki warzyw badZ owocdw sa za duze.
Zdarza sie to gtéwnie przy twardych warzy-
wach i owocach. Nalezy wtedy przetaczy¢
wiacznik @) na funkcje reverse. Wyciskarka
do sokéw wtaczy wsteczne obroty powodu-
jac odblokowanie silnika. Gdy problem nadal
wystepuje nalezy zdemontowac urzadzenie,
oczysci¢ i ponownie je zmontowac (patrz
pkt. ,Montaz wyciskarki do soku”).

. Urzadzenie wyposazone jest w dwa wy-

mienne sitka - o matych i duzych oczkach.
Uzywajac sitka o matych oczkach otrzyma-
my sok klarowny (czysty), natomiast sitko

o duzych oczkach pozwala na otrzymanie
soku z drobinami miazszu, bardziej zawie-
sistego.

. Jezeli zechcesz podczas pracy zmieni¢

rodzaj (smak) wyciskanego soku, mozesz

przeptuka¢ wnetrze urzadzenia bez potrze-

by jego demontazu. W celu przeptukania

nalezy:

- przetacznik ®) ustaw w pozycje OFF a na-
stepnie odtacz urzadzenia od zasilania

- zamknij zatyczke otworu wylotowego @2
podstaw pojemniki pod otwory wylotowe

i @3).

- wlej ok. 200 ml czystej i zimnej wody
do otworu @3 - zwré¢ szczegdlng uwage
aby nie obla¢ woda obudowy urzadzenia

(w przypadku zalania wysusz doktadnie
urzadzenie)
- podtacz urzadzenie do sieci i uruchom je,
a nastepnie odczekaj ok. 30 sek.
- otwodrz zatyczke otworu wylotowe-
go i poczekaj az wyleci cata woda wraz
z resztkami z ostatniego wyciskania
- wrazie potrzeby powtorz ptukanie wnetrza
wyciskarki
Urzadzenie wyposazone jest w pokryw-
ke @9, ktéra chroni przed zanieczyszczenia-
mi i w sitko (8) zaktadane na pojemnik na
sok @). Z pokrywki korzystaj w czasie przerw
w wyciskaniu i kiedy nie uzywasz urzadzenia,
natomiast z sitka kiedy chcesz miec¢ sok czysty
i klarowny.

UWAGA! Nie wolno odblokowywa¢ komory
podajnika @6 podczas pracy wyciskarki do so-
kéw! W pokrywie znajduje sie zabezpieczenie,
ktore po jej odblokowaniu wytaczy prace sil-
nika. Nie zamykaj zatyczki 12), gdy wyciskasz
sok ze sktadnikéw, z ktorych tworzy sie piana
(np. jabtka, seler). Zachowaj ostroznos¢, jezeli
wyciskasz sok przy zamknietej zatyczce. Jeze-
li iloé¢ soku zebrana w gtéwnym pojemniku (9
przekracza jego objeto$¢ (500 ml), nadmiar
soku moze sie wylac.
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UWAGI OGOLNE

. 1. Uzywaj w miare mozliwosci $wiezych i doj-

rzatych owocéw i warzyw.
2. Miekkie i zbyt dojrzate owoce spowoduja,
ze sok nie bedzie klarowny.

DEMONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

1. Wytacz urzadzenie za pomoca wytaczni-
ka @ i odfacz od zrédta pradu.

2. Poczekaj az élimak wyciskajacy catkowicie
sie zatrzyma.

3. Wyjmij popychacz @9 z otworu ).

4. Zdejmij komore podajnika przekrecajac
ja w przeciwnym kierunku do ruchu wskazo-
wek zegara.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

. Sok z jabtek moze szybko zbrazowie¢ - aby

spowolni¢ ten proces wcisnij do soku kilka
kropli soku z cytryny.

4. Jezeli sok jest zbyt gesty, mozna rozcien-

czy¢ go z woda mineralna.

. Zdemontuj poszczegdlne elementy w od-

wrotnej kolejnosci do montazu ($limak
wyciskajacy @), filtr siatkowy z modutem
automatycznego czyszczenia @d), gtéwny
pojemnik z otworem na odpadki i otworem
na sok (®). ===>

. Doktadnie umyj i wyczy$¢ powyzsze ele-

menty.

UWAGA! Wtasciwe mycie i utrzymanie prze-

dtuza okres zywotnosci wyciskarki. Poniewaz

wyciskarka wyciska mineraty, miedzy innymi

wapn, zalecamy my¢ wszystkie czesci urza-

dzenia zawsze po zakoniczonej pracy srodkami

zapobiegajacymi odktadaniu sie wapnia.

1. Wytacz urzadzenie przed przystapieniem
do czyszczenia.

2. Obudowe gtdowna mozna czyscic¢ wilgotna
Sciereczka (jezeli istnieje taka potrzeba,
mozna dodac niewielka ilo$¢ detergentu).

UWAGA! Nie zanurzaj obudowy (stacji robo-
czej) w wodzie.

3. Wszystkie czes$ci majace stycznos$c z zyw-
nosciag umyj doktadnie po kazdym uzyciu
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w cieptej wodzie z dodatkiem niewielkiej
ilosci detergentéw, najlepiej natychmiast
po zakonczeniu wyciskania soku.

. Nie uzywaj do czyszczenia silnych $rodkow

czyszczacych, acetonu, alkoholu, ostrych
materiatow, itp.

. Sitko wyciskajace nalezy doktadnie wyczy-

$ci¢ po kazdym uzyciu. Szczoteczka, ktéra
jest dodawana do kompletu, idealnie nadaje
sie do doczyszczenia tej czesci.

. Nie wolno zanurza¢ podstawy urzadzenia

w wodzie lub innych ptynach!

. Jezeli wystapia przebarwienia elemen-

tow wyciskarki do sokow pod wptywem
marchewek, pomaranczy, itp. mozna

je przetrzec $ciereczka z dodatkiem oleju
SpPOZywcCzego.

!

—_——

8. Po wyczyszczeniu i wysuszeniu wszyst-

kich czesci, wyciskarke do sokow nalezy
ztozy¢ (patrz pkt. ,,MONTAZ WYCISKARK]
DO SOKOW?”).



OBJAWY NIEPRAWIDtOWEGO FUNKCJONOWANIA

Silnik nie pracuje

Pracujaca maszyna zatrzymuje sie — Czy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane
- Czy nie jest przecigzone
- Czy produkt, ktéry chcesz wycisnac jest przygotowany w odpowiednich kawatkach

W kanale wsadowym powstaje ‘dzem’ 2SI w 70 miekkich produktd
3¢ mar

Pulpa przestaje sie wydostawac - Przepchnij twardszym produktem, np. kawatkiem marchewki

SKEADNIKI ODZYWCZE OWOCOW | WARZYW

Morela Btonnik, potas 30 g =285kJ (20 cal)
Borowka Witamina C 125g=295kJ (70 cal)
Witamina C, potas, folacyna, witamina Bé, btonnik 100 g = 110 kJ (26 cal)

Marchew Witamina A, C, B6, btonnik 120 g =125kJ (30 cal)

Seler Witamina C, potas
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Ogorek Witamina C

Koper wtoski Witamina C, btonnik

Winogrona Witamina C, Bé, potas

Melon Witamina C, folacyna, btonnik, witamina A

Nektarynka (bez pestki) Witamina C, B3, potas, btonnik

Brzoskwinia (bez pestki) Witamina C, B3, potas, btonnik

Ananas Witamina C

Truskawka Witamina C, Zelazo, potas i magnez

Pomidor Witamina C, btonnik, witamina E, folacyna, witamina A

PRZEPISY NA PYSZNE | ZDROWE SOKI

280 g =120 kJ (29 cal)

300 g = 145 kJ (35 cal)

125 g =355 kJ (85 cal)

100 g = 100 kJ (40 cal)

200 g = 210 kJ (50 cal)

150 g = 250 kJ (59 cal)

125 g = 130 kJ (31 cal)

100 g = 90 kJ (22 cal)

ORZEZWIENIE |

- 6 jabtek (duze jabtka pokréj na czesci)
- peczek natki pietruszki
- kilka lisci miety

ORZEZWIENIE Il

- 6 jabtek (duze jabtka pokréj na czesci)
- peczek natki pietruszki

- 2 todygi selera naciowego

- plaster (1cm) imbiru

Najpierw wycisnqc¢ dwa, trzy jabtka.
Nastepnie wycisnqgc natke pietruszki i liscie
miety oraz imbir i seler.

Na koniec wycisng¢ pozostate jabtka.
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WITALNOSC

- 6 marchwi (bardzo duzq marchew przecigc
wzdtuz i w poprzek,
sredniq tylko wzdtuz)

- 4 jabtka (duzZe jabtka pokréj na czesci)

- 2 srednie todygi selera naciowego

- plaster (1cm) imbiru do smaku

Wycisnqg¢ czes¢ marchwi, jabtka, todygi selera i imbir.
Robic to naprzemiennie twarde - miekkie, uzyskamy
Wycisnqc¢ reszte marchwi na koniec.

dzieki temu lepszq efektywnosc.

Mozna tez dodac¢ ananas, burak, pomarancze itp. z kazdym dodanym warzywem zmieniajgc

walory smakowe.

KOKTAJL CHLOROFILOWY

szpinak
- roszponka
- botwinka
- trawa pszenicy
- jeczmienia
- natka pietruszki
- seler naciowy
- owoce (banan, truskawka, brzoskwinia,

Sok wyciskamy z zielonych roslin w ilosci ok. 2 porcji
ilosci soku nalezy wktadac do kanatu wsadowego poji

na garsc roslin. W celu uzyskania jak najwiekszej
edynczo listki i na koniec wycisnqc jakis twardy

produkt (kawatek jabtka, marchwi itp.) Nastepnie wlewamy do blendera wode 500ml, wycisniety sok
i dodajemy owoc: banan, truskawka, brzoskwinia, gruszka itp. Miksowac kilka minut. Pi¢ powoli. Kok-
tajl chlorofilowy ma niezwykte wtasciwosci detoksykacyjne, dlatego podobnie jak sok z buraka, pijemy
go wolno i wypijamy nie wiekszq porcje niz 300- 400 ml dziennie.

gruszka)
NEKTAR CYTRUSOWY DLA URODY LEMONIADA OWOCOWA
% lub maty grejpfrut 4 pomarancze - 3 jabtka twarde

(obrac i rozdrobnié na czesci)
- 3srednie pomarancze

(obrac i rozdrobnié na czesci)
- % matej lemonki lub cytryny

(obrac i pokroic¢ na 2 czesci)
- mozna dodac ananasa

OCZYSZCZANIE WATROBY
0,5 buraka
- 5 marchwi
- 2cm ogorka swiezego
- 3jabtka
- maty peczek natki lub satata

- 5 marchewek

- 1todyga selera naciowego
- maty peczek natki

- korzen imbiru (ok. 1cm)

SLIMFIT

- 1 grejpfrut

- 3 krgzki ananasa

- 2 pomarancze

- 2 marchewki

- 1 .cm korzen imbiru

Mozna tez dodac natke, seler naciowy.

- 3 pomararicze srednie
(obrane na mniejsze czesci)
- %cytryny
Wszystkie owoce wycisngc, pamietajqgc o na-
przemiennym sposobie: miekkie - twarde. Mozna
podawac z mietq i lodem.

SMAK JESIENI
- 1kg marchwi
0,1 kg swiezego szpinaku
- 2jabtka
Wycisng¢ marchew, szpinak, jabtka - naprze-
miennie.
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MAStO ORZECHOWE / MIGDAtOWE
- - 0,5 kg orzechéw (migdatéw)

Orzechy lub migdaty zala¢ wodq i moczy¢ przez noc. Rano odcedzi¢ wode, przygotowac
wyciskarke wolnoobrotowq do pracy. Wktadac¢ w otwor wsadowy po kilka sztuk orzechéow/
migdatéw tak aby sprzet sie nie zablokowat. Mozna dodawac troche wody bgdz oleju

w celu rozluznienia konsystencji.

DANE TECHNICZNE

Parametry techniczne podane s3 na tabliczce znamionowej produktu.

Maksymalny czas pracy: KB Max = 20 min.
Poziom hatasu: Lwa= 65dB
Dtugos¢ przewodu sieciowego: 1,15m

3

UWAGA! Firma MPM agd S.A. zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian technicznych.




Kuchnia jutra

Kuchnia do doskonate miejsce na realizacje marzen

i rozwoj kulinarnego talentu. Szukaj nowych rozwigzan,
pomystow - eksperymentuj! Nie bdj sie wyzwan, tgczenia
starego z nowym, innowacyjnych smakaéw i sktadnikow.

Nowe mozliwosci

Zaplanuj swoj kulinarny sukces z odpowiednim

sprzetem agd. Wybierajagc marke Sam Cook zapewniasz
sobie profesjonalng pomoc w kuchni.

Bedziesz zaskoczony jak tatwo stworzy¢ cos wyjatkowego
i poczuc sie ekspertem.

(" PRAWIDEOWE USUWANIE PRODUKTU (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny) h

Polska Oznaczenie umieszczane na produkcie wskazuje, ze produktu po uptywie okresu
uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
domowych. Aby uniknaé szkodliwego wptywu na $rodowisko naturalne i zdrowie

Sw ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadoéw, zuzyte urzadzenie nalezy

— = dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytego sprzetu AGD lub zgtosi¢ jego odbior

: z domu. W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat miejsca i sposobu bezpieczne-

' go usuwania odpadéw elektrycznych i elektronicznych uzytkownik powinien skontaktowac

g Y 3 sie z punktem sprzedazy detalicznej lub z lokalnym Wydziatem Ochrony Srodowiska. Pro-

"* duktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komunalnymi.
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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Mamy nadzieje, Ze spetni on Twoje oczeki-
wania i bedzie stuzyt Ci przez wiele lat.

W przypadku jakichkolwiek wqgtpliwosci na temat funkcjonowania lub awarii pro-
duktu prosimy o kontakt z Serwisem Centralnym. Dotozylismy staran, aby procedu-
ry reklamacyjne byty maksymalnie uproszczone.

Karta gwarancyjna/
Warranty card

nazwa-model/
name-model

PSC-50

Pieczatka sklepu/
Stamp shop

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU REKLAMACIJI

1. ZADZWON

W razie awarii urzadzenia skontaktuj
sie z naszym Serwisem Centralnym
w Szczytnie pod numerem telefonu
(0-89) 623 11 00 od poniedziatku

do pigtku w godzinach 7.00-15.00.

2. ZAPAKUJ

Po uwzglednieniu reklamacji zapakuj
uszkodzony produkt w oryginalne
lub zastepcze opakowanie, ktére
jest niezbedne w czasie transportu.
Dotacz karte gwarancyjna, dowadd
zakupu oraz krotka notatke na temat
ujawnionej usterki wraz z podaniem
numeru kontaktowego.

Przesytki sq odbierane i dostarczane
do Serwisu Centralnego na adres:
Korpele 71, 12-100 Szczytno na nasz
koszt (dotyczy napraw gwarancyjnych)
za posrednictwem firmy kurierskiej
wskazanej przez Serwis Centralny.

3. ODBIERZ

W terminie 14 dni od daty
dostarczenia produktu do naprawy
pracownik serwisu skontaktuje sie

z Tobg i odedle naprawione urzadzenie
nieodptatnie (dotyczy zasadnych
napraw gwarancyjnych).

Data sprzedazy/
Date of sale

Podpis sprzedawcy/
Signature of Seller

W przypadku pytan lub watpliwosci
prosimy o kontakt
z Serwisem Centralnym:

A 12-100 Szczytno,
Korpele 71,
(22) 380 52 40

0

serwis@samcook.eu
www.samcook.eu

@ N

Przed zgtoszeniem reklamacji prosimy
0 zapoznanie sie z warunkami
gwarancji.

Zapoznatem sie i akceptuje warunki
niniejszej gwarancji.

Czytelny podpis kupujacego/
Legible signature of the buyer




WARUNKI GWARANCIJI

1. Gwarancji udziela sie na okres 24 miesiecy od daty zakupu.
Ujawnione w tym okresie wady beda usuwane bezptatnie
przez Gwaranta w terminie ustawowym lub 14 dni
liczonym od daty dostarczenia produktu do Gwaranta
w szczegblnych wypadkach termin wydtuza sie do 30 dni.
Gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza
uprawnien kupujacego wynikajacych z przepisow
o rekojmi za wady rzeczy sprzedanej.

2. Przez naprawe gwarancyjng rozumie sie wykonanie
przez Gwaranta czynnoséci o charakterze specjalistycznym,
wtasciwym dla usuniecia wady objetej gwarancja. Naprawa
gwarancyjna nie obejmuje czynnosci przewidzianych
w instrukcji obstugi, do wykonania ktérych zobowigzany
jest uzytkownik we wtasnym zakresie i na wtasny koszt,
np.: zainstalowanie, sprawdzenie dziatania, itp.

3. GWARANCIJA NIE SA OBJETE:

a) sznury potaczeniowe, wtyki, gniazda, weze ssace,
baterie, akumulatory, nozyki itp.;
b) wuszkodzenia mechaniczne, termiczne, chemiczne

i wszystkie inne spowodowane dziataniem badz

zaniechaniem uzytkowania albo dziataniem sity

zewnetrznej (przepiecia w sieci, przekroczone
temperatury otoczenia, wytadowania atmosferyczne,
uzywanie niezgodnych z instrukcja obstugi srodkéw
eksploatacyjnych lub czyszczacych, uszkodzenia
spowodowane przez obce przedmioty, ktére dostaty
sie do wnetrza, np.: wilgoé¢, korozja, pyt, itp.);

c) uszkodzenia powstate wskutek naturalnego
cze$ciowego lub catkowitego zuzycia zgodnie

z wtasciwoséciami albo przeznaczeniem sprzetu;

zarowki

d) uszkodzenia wynikte na skutek:

- przerdbek i zmian konstrukcyjnych dokonywanych
przez uzytkownika lub osoby trzecie;

- okolicznosci, za ktére nie odpowiada ani wytwadrca,
ani sprzedawca, a w szczegdlnosci na skutek
niewtasciwej lub niezgodnej z instrukcja instalacji,
uzytkowania albo innych przyczyn lezacych

11.

po stronie uzytkownika lub osdb trzecich (uzywania
NIEORYGINALNYCH materiatéow lub akcesoridow),
- nieprawidtowego transportu;
celowe uszkodzenie sprzetu;
uszkodzenia elementéw ze szkta, ceramiki;
czynnosci konserwacyjne.
Reklamujgcemu przystuguje prawo do wymiany sprzetu
na nowy, w przypadku gdy:
a) Serwis Centralny stwierdzi na pi$mie, ze usuniecie
wady jest niemozliwe,
b) naprawa nie jest wykonywana w terminie wymienionym
w pkt. 1 lub innym terminie, uzgodnionym na pi$mie
z reklamujacym,
Reklamowany sprzet moze zostac¢ przestany na koszt
gwaranta zwykta przesytka pocztowa po wczesniejszym
uzgodnieniu tego faktu z gwarantem.
Sprzet dostarczany do Serwisu Centralnego powinien by¢
czysty. Serwisant moze odmowié przyjecia do naprawy
sprzetu brudnego lub oczysci¢ go na koszt nabywcy.
Faktyczna date naprawy gwarancyjnej Serwis Centralny
poswiadcza w karcie gwarancyjnej.
Uprawnienia z tytutu udzielanej gwarancji moga by¢
realizowane jedynie po przedstawieniu przez uzytkownika
WAZNEJ karty gwarancyjnej wraz z dowodem zakupu.
Samowolne zmiany wpiséw w karcie gwarancyjnej lub
dokonywanie naprawy we wtasnym zakresie powoduje
utrate gwarancji.
Karta gwarancyjna jest wazna na terytorium Polski.

.Urzadzenia marki Sam Cook maja zastosowanie

do uzytkowania przez konsumenta wytacznie

w gospodarstwie domowym, chyba Ze maja inne
przeznaczenie np. witryna handlowa. Uzytkowanie sprzetu
niezgodne z przeznaczeniem spowoduje utrate gwarancji.
Uszkodzenie lub usuniecie tabliczki znamionowej

z urzadzenia moze spowodowac utrate prawa gwarancji

Karta gwarancyjna bez wpisanej nazwy urzadzenia, typu,
modelu, daty sprzedazy, czytelnego stempla'sklepu, ER €164
czytelnego podpisu kupujacego jest NIEWAZNA.
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Data naprawy/ Numer naprawy/ Opis wykonywanych czynnos$ci oraz wymienionych czesci/ Pieczatka punktu serwisowego/
Date of repair Number repair Description of activities performed and specific parts Stamp service point

umer seryjny/
ial number




TIPS ON THE SAFETY OF USE

e Before use thoroughly read the
operation manual.

e Extreme care is required in case
of children presence in vicinity
of the appliance!

® Do not use the appliance for the
purposes different than it was
designed for.

® Do not immerse the appliance,
its cord and plug in water or any
other fluids.

® Do not leave the appliance wi-
thout supervision in course of its
operation.

® Do not hang the cord on any
sharp edges and prevent any
contact with hot surfaces.

e Always pull out the plug from
the socket unless the appliance
is used or before its cleaning.

® Do not use the appliance in case
of its damage, also if its cord or
plug is damaged - in such case
the appliance should be handed
over to an authorized service
shop for repair.

® To avoid the risk of damage, fire
or injury, always use the attach-

ments recommended by the
manufacturer.

Do not touch the appliance with
wet hands.

Place the appliance on a dry, flat
and stable surface.

Before removing the lid wait
until the snail extruder has com-
pletely stopped.

Before you start working with
the appliance, make sure all its
elements are properly assem-
bled never remove the lid when
the appliance is running.

Put aside and empty the waste
container when it is full.

Avoid contact with moving parts
of the appliance.

Always switch off the juice
extractor after use.

Before the first use wash all the
parts of the juice extractor
which are in contact

with food.
Never in-
sert your
fingers

or cutle-

ry inside the juice extractor’s
chamber - place the food with
the pusher only!
This appliance is not inten-
ded for use by children under
8 years of age and individuals
with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge,
unless they have been given
supervision or instruction con-
cerning use of the appliance in a
safe way and if they understand
the hazards involved. Cleaning
and user maintenance shall not
be carried out by children wi-
thout supervision.

Ensure that children do not play
with the appliance.

Before assembly or disassembly
of the juice extractor, unplug it
from the power outlet.

® The device is intended for

domestic use only.

)\, ¢ Donot place the appliance

in vicinity of electric and gas
cookers, burners, ovens,
etc.
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Store the appliance and its cord
out of reach of children under
8 years of age.

Do not block the pulp and juice
outlet during operation.

Do not move the appliance du-
ring operation.

The appliance should be con-
nected into the socket with
grounding pin.

The product should be placed
into the feeder opening during
operation, do not fill the feeder
with fruits and vegetables at a
standstill.

Be careful not to overload the
juicer, do not push the products
too hard through the feeder.
Before use, check if the conta-
iner cover is securely fastened.
Use the pusher only to push the
product.

® Do not immerse the drive in wa-

ter, do not wash under running
water.

Do not load any hard materials,
large seeds, ice or frozen pro-
ducts into the feeder.

Observe the following recom-
mendations for the nominal
operating time: juicing no more
than 20 minutes of continuous
operation. After completing
operation cycle, wait 20 minutes
before restarting the appliance.
Compliance with the above will
prolong the life of the product.
Prior to the processing, sugar-
cane should be peeled and cut
into pieces with dimensions of
20mm x 20mm. Portions should
be added successively after the
previous processing is finished.

® To avoid accidents during opera-

tion, do not touch the bolt pin or
other removable parts with hand
or sharp tool, do not use other
objects to push the product.

Do not plug the power cord
with wet hands.

Do not remove the plug from
the mains by pulling by the cord.
Do not use the appliance out-
doors.

In order to ensure your childre-
n's safety, please keep all packa-
ging (plastic bags, boxes, poly-
styrene etc.) out of their reach.
WARNING! Do not allow small
children to play with the foil as
there is a danger of suffocation!
WARNING! Do not use the
juicer if the extrusion sieve is
damaged.



APPLIANCE OVERVIEW

1. Motor unit/housing 12. Juice spout with closure 21. Cleaning brush
2. Anti-slip feet 13. Pulp discharge chute Thi i feat d
3. Power and control switch 14. Stainless steel mesh filter baskets with 5 a;;p 1alncs eatures a power an
4. Power indicator lamp automatic cleaning module control switch.
5. Carrying handle A.  Small mesh filter: for clear juice
6. Pulp bin (600 ml) B.  Large mesh filter: for thick juice
7. Juice pitcher (1000 ml) 15. Extraction screw
8.  Strainer 16. Feeder chamber ON Turns on the appliance
9. Filter bowl with juice spout and pulp 17. Rotator feeder tube OFF  Turns off the appliance
discharge chute 18. Rotator lock REV  Reverse rotation: keep depressed to
10. Sealing sleeve 19. Pusher use
11. Rubber stopper 20. Feeder tube lid

BEFORE FIRST USE

1. Remove the appliance from the box. Remo- 2. Thoroughly clean and dry the appliance, 3. The Slow Juicer has a safety lock: the
ve all packaging cardboard and film pieces especially all appliance parts with direct appliance will only turn on if the feeder
from the appliance parts. contact with food products (See section: chamber @6) is properly assembled.

CLEANING AND MAINTENANCE).

SLOW JUICER ASSEMBLY

Place the rubber stopper @) in the square hole under the filter bow! (®). Place the sealing sleeve @9 in the filter

bowl ®), if not assembled already.
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Place the appliance on a smooth, stable and level surface. Install the filter bowl (@ on the motor unit (@) by locating
the 3 bosses on the housing top in the 3 grooves on the filter bowl bottom (8). The grooves will match
the bosses in a single specific alighnment of the two parts.

Insert and adjust a stainless steel mesh filter basket (24A) or (14B)) with the automatic cleaning module in the filter
bowl (® so that the two tabs on the filter basket engages the filter bowl grooves (8) and the white marks on the
filter basket @) and the 'open padlock' mark on the filter bowl (8 are aligned.

Place the extraction screw @8). In the filter basket 4) to be used.




Place the feeder chamber @6) on the filter bowl (®) by aligning the bosses with the grooves in the bowl (the white
mark should be aligned with the 'open padlock' mark). Turn the feeder chamber @6) clockwise home so that the
safety lock tab in the feeder chamber @) snaps into the recess in the motor unit (@) (the white mark should be
aligned with the 'open padlock' mark). Proper engagement disables the safety lock which prevents using the

appliance when improperly assembled.

Place the pusher @9 in the feeder tube mouth @). Place the juice pitcher and the pulp container (@) and (6) under
the juice spout @ and the pulp discharge chute @), respectively.

CAUTION! The Sam Cook Slow Juicer has an electric motor with a step-down gear. The appliance will need some time to fully process the food.
Work slowly. Do not feed too many pieces of fruits/vegetables. Do not push down the pusher too hard. Otherwise the appliance may stall.




PREPARING YOUR VEGETABLES AND FRUITS

e Carrots Wash all products. Slice the carrots into long, sleek strips to feed them
e Beetroots easily through th r tube.

o Celery f c are large, slice them along into four quar Cut off
approximat N gree 2 d in the
chunks

NOTE: Firmly push down hard vegetable and fruit chunks into the juicer, because it runs at a slow speed. Juice extraction will be easier if you slice large carrots
into two or more long pieces. Use the pusher to feed in the chunks remaining in the feeder tube.

CEREAL GRASS e Wheat rass to gth a t with water.
e Barley € rt nouth at a time fo
. Use the pusher if needed.
uch at a time, or it will be much more

NOTE: Cereal grass may foam during extraction. Have the grass as fresh as possible to reduce foaming. You can also achieve this by cooling the cereal grass and
the extraction screw overnight in a refrigerator (or at least for 2 hours) or rinsing them with cold water directly before juice extraction. If you do not mind mixing
cereal grass juice with carrot juice, you can increase the cereal grass yield by extracting juice with a little of carrot. The carrot will help clean the filter basket
during processing.

HARD FRUITS

SOFT FRUITS/VEGETABLES e Tomatoes Wash the products and cut them into smaller pieces (if necessary) for
e Grapes easier feeding into the appliance. Peel off the skin if necessary. Do not
overfill the feeder tube mouth with too many chunks. Push down the
products with the pusher or the flap.

CITRUS FRUIT Oranges Peel off the skin and remove excess white fibres. Cut into smaller pieces
Grapefruits if necessary.

Lemons
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JUICE EXTRACTION

CAUTION! Remove hard and large stones
from peaches and cherries.

CAUTION! Do not slice vegetables and fruits
thin or dice them into small pieces. Too small/
large chunks will make them harder to juice.

1. Place the appliance on a smooth, stable and
level surface. Before plugging in the power
cord, make sure that the appliance is off
(OFF).

2. Thoroughly wash the vegetables and fruits
to be juiced. Cut them into smaller pieces
if necessary (do not slice thin or dice into
small pieces) so that they easily fit in the
feeder tube mouth @.

3. Place the juice pitcher and the pulp conta-
iner under the juice spout and pulp dischar-
ge chute of the filter bowl (9). Remove the
plug from the juice spout (2).

4. Turn on the Slow Juicer with the switch (3).
5. Depending on their shape and size, feed the
vegetables/fruits piece by piece into the
mouth @) and push them down with the
pusher @9. When feeding large, ball-shaped

food products or chunks thereof into the
juicer (not bigger than 80mm, e.g. toma-
toes, apples, oranges, etc.), use the rotator
in the feeder tube @). Lift the rotator

lock @8) up, feed the food product through
the feeder tube, and turn the rotator with

the food product 180°. Press the rotator
lock @8) button to engage the rotator lock.

. Monitor the pulp (6) and juice levels @). If

you need to empty the juice pitcher and/
or the pulp container, turn off the applian-
ce with the switch 3 and plug the juice

spout (2.

. If the products are too hard to process,

the appliance may stall and stop. Stalling
may be caused by too large vegetable/fruit
chunks. This happens most often with hard
vegetables/fruits. Resolve the problem by
operating the Reverse switch position 3).
The Slow Juicer will start turning in reverse
to release the motor. If stalling persists,
disassemble the appliance, clean it, and
reassemble (see Section “Assembling the
juicer”).

. The appliance is equipped with two inter-

changeable filters - with small and large
mesh. Using a small mesh filter we will get
clear juice, while the filter with large mesh
allows to receive thick juice.

. If you want to make a different juice wi-

thout interrupting, you can flush the food
contact parts without disassembling them.
Flushlng the appliance:
Place the power and control switch (3
to OFF and unplug the appliance from
the mains.
- Plug the juice spout (2.

- Place the juice pitcher and the pulp con-
tainer under the respective spout @2) and
chute @3).

- Pour approximately 200 ml of clean cold
water into the feeder tube mouth @). DO
NOT spill the water on the appliance ho-
using (if this happens, thoroughly dry the
appliance).

- Plug in and turn on the appliance for ap-
proximately 30 seconds.

- Unplug the juice spout @ and wait for
all water to come out with the pulp and
juice residues.

- Repeat flushing until clean.

The juicer features the lid @9 which prevents
ingress of dirt and the strainer (8) which can
be placed on the juice pitcher @). Close the lid
during breaks in extraction or when the slow
juicer is not used. Use the strainer to extract a
clear and pure juice.

CAUTION! Do not unlock the feeder cham-
ber @6) when the Slow Juicer is running! The
safety lock of the feeder chamber will stop
the motor when disengaged. Do not plug the
juice spout (2 when extracting juice from
foaming products (e.g. apples or celery). Be
careful when extracting with the juice spout
plugged. If there is too much juice in the filter
bowl (9), it may spill.
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GENERAL

1. Process fruits and vegetables as fresh and
ripe as possible.

2. Soft and/or overripe products do not give a
clear juice.

DISASSEMBLING THE JUICER

. Apple juice may turn brown fast. To slow

down the browning, squeeze a few lemon
juice drops into apple juice.

4. If the juice is too thick, you can thin it with
mineral water.

1. Turn off the appliance with the power and
control switch (3 and unplug it from the
mains.

2. Wait for the motor unit to stop turning.

3. Remove the pusher @9 from the feeder
tube mouth @7).

4. Remove the feeder chamber @6) by turning
it counter-clockwise.

CLEANING AND MAINTENANCE

. Remove the individual parts in the reverse

order of assembly (the extraction screw @5),
the mesh filter basket @) with the automatic
cleaning module, and the filter bowl with
juice spout and pulp discharge chute (®).

===>

. Thoroughly clean these parts.

CAUTION! Proper cleaning and care will
extend the life of your Slow Juicer. The Slow
Juicer also extracts minerals from the pro-
ducts, including calcium. It is recommended
to clean all appliance parts after each use.
Do this with detergents which prevent scale.
1. Unplug the appliance from the mains before
cleaning.
2. Wipe clean the motor unit housing only
with a damp cloth (add some detergent to
remove persistent dirt).

CAUTION! Do not immerse the motor unit
housing in water.

. Thoroughly clean all food contact parts

with warm water and some detergent after
each use (it is best to clean directly after
juice extraction).

. Do not clean with strong cleaning agents,

acetone, alcohol, sharp tools, etc.

. Thoroughly clean the mesh filter basket

after each use. This is best done with the
brush (16) included with the appliance.

. Do not submerge the motor unit in water

or other liquids!

. If the appliance accessories become disco-

loured from juice (from carrots, oranges,
etc.), you may wipe off the discolouration
with a cloth and some cooking oil.

8. After cleaning and drying all parts, the Slow
Juicer must be reassembled (see Section
‘ASSEMBLING THE JUICER”).



TROUBLESHOOTING

The motor fails to start. ht not be pl

tnotb

The appliance keeps stopping. - The appliance parts might not be properly assembled.
- The appliance might stall from overloading.
- The product chucks might be difficult to process.

The feeder tube might be jammed with pulp.

Do not overfill tt der tube mouths with products. Fe
iance to fully proc them.
lem cannot be identified, clean and r

the soft portions with hard products
esh products without rot.

The pulp stops coming out. - Push the pump outside by feeding in a hard product.

VEGETABLE AND FRUIT NUTRITION FACTS

Apricots Fibre, potassium

Sugar beet Folic acid, fibre; beets are rich in vitamin C and potassium

30 g =85 kJ (20 cal)
160 g = 190 kJ (45 cal)

125 g=295kJ (70 cal)
100 g = 110 kJ (26 cal)

Blueberry iEhihie
Vitamin C, potassium, folic acid, vitamin B6, fibre
Carrots Vitamins A, C and B6, fibre

120 g=125kJ (30 cal)

29



30

Cucumbers Vitamin C

280 g =120 kJ (29 cal)

Vitamin C, fibre 300 g = 145 kJ (35 cal)

125 g =355 kJ (85 cal)

100 g = 100 kJ (40 cal)

Grapes Vitamins C and B6, potassium

Melon Vitamins A and C, folic acid, fibre

Nectarines (pitted) Vitamins C and B3, potassium, fibre

Apricots (pitted) Vitamins C and B3, potassium, fibre

Pineapple Vitamin C

Strawberries Vitamin C, iron, potassium, magnesium

Tomatoes Vitamins C, E and A, fibre, folic acid

HEALTHY AND TASTY JUICE RECIPES

200 g = 210 kJ (50 cal)

150 g = 250 kJ (59 cal)

125 g = 130 kJ (31 cal)

100 g = 90 kJ (22 cal)

REFRESHMENT I

- 6 apples (slice big ones into smaller pieces)
- Parsley bunch
- Some mint leaves

REFR

ESHMENT II

6 apples (slice big ones into smaller pieces)
Parsley bunch

2 celery stalks

One slice of ginger (1 cm thick)

Extract two or three apples first.

Next, extract the parsley, mint leaves, ginger
and celery.

Finally extract the remaining apples.




VITALITY

6 carrots (slice very big ones along and
across, slice the smaller ones along only)

4 apples (slice big ones into smaller pieces)
2 medium-sized celery stalks

One slice of ginger (1 cm thick) to taste

Extract a part of the carrots with the apples, celery and ginger.

Proceed with the soft and hard products alternately for better juice extraction performance.
Extract the remaining carrots.

You can add some pineapple, beetroots, oranges, etc. to change the taste as you like.

CHLOROPHYLL SMOOTHIE

spinach

lamb's lettuce

young beet leaves

wheat and barley grass

parsley

celery

fruits (bananas, strawberries, peaches,
pears etc.)

Extract the juice from greens. You can add variety by using different products every day, e.g. spinach,
various lettuce types, corn salad, young beet leaves, wheat and barley grass, parsley, celery, etc. at
about one handful of each product for 2 servings. To extract the most of juice, feed the leaves one by
one and finish by feeding a harder product (a chunkof apple/carrot etc.). Pour 500 ml of water into a
blender, add the extracted juice and some fruits, like bananas, strawberries, peaches, pears, etc. Blend
for several minutes. Drink slowly.

CAUTION! The Chlorophyll Smoothie has superior detoxification performance. Just like
beetroot juice, you should drink it slowly and in 300-400 ml servings a day.

CITRUS NECTAR

LIVE

% large or one whole grapefruit
(peel and split into chunks)

3 medium-sized oranges

(peel and split into chunks)

% small lemon or lime fruit
(peel and slice in half)

Some pineapple to taste

R DETOX

% beetroot

5 carrots

2 cm chunk of fresh cucumber

3 apples

Small bunch of parsley or lettuce leaves

THE BEAUTIFIER FRUIT LEMONADE

- 4 oranges - 3 hard apples

- 5carrots - 3 medium-sized oranges

- 1celery stalk (peel and split into chunks)
- Small bunch of parsley - %lemon

- ginger root (ca. 1 cm piece) Extract all fruits by alternating soft and hard

products. Serve with mint leaves and ice.

SLIMFIT

- 1 grapefruit TASTE OF AUTUMN

- 3pineapple rings - 1kg of carrots

- 2oranges - 0.1 kg of fresh spinach leaves

- 2carrots - 2apples

- 1cemginger root piece Extract the carrots, spinach leaves and apples
Some parsley or celery to taste. alternately.
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PEANUT/ALMOND BUTTER Pour over peanuts/almonds with water and leave to soak overnight. Drain water on the

next day and prepare the Slow Juicer for processing. Feed a few peanuts/almonds at a
- 0,5 kg peanuts/almonds time to prevent stalling. Add some water or cooking oil to make the butter softer.

TECHNICAL DATA

Maximum continuous operating time KB max: 20 min
Noise level: Lya: 65 dB
Length of power cord: 1.15m

Technical parameters are indicated on the product nameplate. C €

CAUTION! MPM agd S.A. may change the technical features of the product without notice.




The kitchen of tomorrow

The kitchen is the best place to make your culinary dreams
come true, and allow your cooking prowess to grow.

Test out new ideas and find better ways of doing things!
Never be afraid of new challenges, of fusing the old

with the new, or of innovative tastes and ingredients.

New opportunities

Plan your culinary success with the right appliances.
Choosing the Sam Cook household brand is like enlisting
professional help in your kitchen.

Surprise yourself with how easy it is to make something
new and feel like a professional chef!

(" PROPER DISPOSAL OF THE PRODUCT (waste electrical and electronic equipment) h

Poland This symbol on the product indicates that the product, after its lifetime, should
not be disposed with other household wastes. To avoid harmful influence on the
~ environment and human health due to uncontrolled waste disposal, dispose the
= ‘ == waste device to the service point of waste household appliances or report
& = collectingit from home. In order to obtain detailed information about the location
! and how to dispose the waste electrical and electronic equipment in a safe way, contact your
- retailer or local Department of Environmental Protection. Do not dispose the device with

4 8 other municipal waste.
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Zapraszamy do sklepu internetowego www.samcook.eu,
w ktoérym mozna nabyc¢ urzadzenia, brakujace czesci i akcesoria
do naszych produktow.

Wystarczy wybraé potrzebna czes$¢, zamowic,
a kurier dostarczy jq bezposrednio do domu.






